
Aikuisurheilijoiden Kainuun pm-kisat 

Kajaanin Urheilijat 

27.-28.8.2018 

 

N17 Seiväs 

Loppukilpailu 

1)   Moona Heikkinen                  KuhmKi                    210                

     185    195    210    236     

     xo     xxo    o      xxx     

 

 

 

M30 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,3 

1)   Janne Keskikastari               OulHui                    12,48              

 

 

N50 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2 

1)   Anneli Kaikkonen                                           16,83              

 

 

N50 400m 

Loppukilpailu 

1)   Anneli Kaikkonen                                           1.28,63            

 

 

N45 1500m 

Loppukilpailu 

1)   Johanna Lindholm                 LovTor                    4.47,34            

 



 

M45 10000m 

Loppukilpailu 

1)   Tommi Leinonen                                             39.09,43           

 

 

M55 100m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,3 

1)   Juhani Ryynänen                  JuuanU                    20,71              

 

 

M75 Korkeus 

Loppukilpailu 

1)   Asko Pesonen                                               141                

     130    133    136    139    141    145     

     o      o      xo     o      xo     xxx     

 

2)   Kunto Viiru                      KajKi                     124                

     115    118    121    124    127     

     o      o      o      xo     xxx     

 

 

 

N55 Korkeus 

Loppukilpailu 

1)   Leena Kallunki                                             105                

     95     100    105    108     

     o      o      xo     xxx     

 

 

 



M70 Seiväs 

Loppukilpailu 

1)   Eero Väyrynen                    KajKi                     272                

     262    272    282     

     o      xxo    xxx     

 

 

 

N40 Kolmiloikka 

Loppukilpailu 

1)   Mervi Heikkinen                                            8,54 +0,0           

     8,27   8,52   8,52   8,09   8,54   8,46    

     +0,0   -0,1   +0,0   +0,0   +0,0   +0,0    

 

 

 

M80 Kiekko 

Loppukilpailu 

1)   Osmo Tuovinen                                              18,04              

     17,58  17,38  18,04  17,10  17,58  16,84   

 

 

 

M35 Keihäs 

Loppukilpailu 

1)   Tuomo Huttunen                                             51,57              

     50,63  49,42  51,57  x      x      x       

 

 

 

N40 800m 



Loppukilpailu 

1)   Sonja Päivinen                                             2.58,93            

 

 

M45 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,3 

1)   Jari Haverinen                                             12,32              

2)   Ilkka Väyrynen                                             12,92              

 

 

N45 2000m esteet 

Loppukilpailu 

1)   Johanna Lindholm                 LovTor                    7.25,70            

 

 

N50 200m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,1 

1)   Anneli Kaikkonen                                           35,92              

 

 

M50 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Pauli Havukainen                                           9,80               

     9,42   9,80   -      -      -      -       

 

 

 

N50 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Anneli Kaikkonen                                           7,76               

     7,60   7,25   7,36   7,35   7,76   7,44    



 

 

 

M50 Kiekko 

Loppukilpailu 

1)   Antti Siltamaa                                             39,36              

     x      x      x      x      38,05  39,36   

 

 

 

M50 Moukari 

Loppukilpailu 

1)   Pauli Havukainen                                           30,00              

     29,68  -      -      28,71  28,72  30,00   

 

 

 

N55 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2 

1)   Ritva Oikarinen                                            17,02              

2)   Ulla Niskanen                                              22,79              

 

 

M55 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,3 

1)   Jouko Hassi                                                13,50              

2)   Juhani Ryynänen                  JuuanU                    14,75              

 

 

N55 200m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,1 



1)   Ritva Oikarinen                                            35,19              

2)   Ulla Niskanen                                              49,53              

 

 

N55 400m 

Loppukilpailu 

1)   Ulla Niskanen                                              1.58,74            

 

 

M55 Pituus 

Loppukilpailu 

1)   Juhani Ryynänen                  JuuanU                    4,31 +0,1           

     3,85   3,99   4,06   3,98   4,31   4,31    

     +0,0   +0,2   +0,0   +0,2   +0,0   +0,1    

 

 

 

N55 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Ulla Niskanen                                              5,25               

     5,25   5,09   4,64   4,87   5,15   5,11    

 

 

 

M60 1500m 

Loppukilpailu 

1)   Jouni Koistinen                                            6.11,53            

 

 

M60 Pituus 

Loppukilpailu 



1)   Kyösti Säkkinen                                            3,92 +0,2           

     3,88   3,92   -      -      3,85   3,91    

     +0,0   +0,2   +0,0   +0,0   +0,0   +0,9    

 

 

 

M60 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Kyösti Säkkinen                                            8,41               

     8,30   8,41   8,07   7,95   8,14   8,09    

 

 

 

N60 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Leena Lappalainen                                          6,90               

     6,70   6,41   6,90   6,83   6,75   6,31    

 

 

 

M60 Kiekko 

Loppukilpailu 

1)   Juha Hietala                     YppU                      49,18              

     x      46,66  49,06  49,18  x      46,33   

 

2)   Tapio Aaltonen                                             39,09              

     x      x      x      39,09  38,15  x       

 

 

 

M60 Moukari 



Loppukilpailu 

1)   Kyösti Säkkinen                                            31,96              

     28,51  30,23  31,43  31,96  -      -       

 

 

 

M60 Keihäs 

Loppukilpailu 

1)   Juha Hietala                     YppU                      46,57              

     x      x      46,57  44,25  x      x       

 

2)   Osmo Tiikkainen                                            24,24              

     24,11  23,69  23,02  24,24  21,67  x       

 

 

 

M55 200m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,8 

1)   Juhani Ryynänen                  JuuanU                    30,32              

 

 

M65 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Hannu Kemppainen                                           7,84               

     -      7,84   7,68   -      -      6,68    

 

 

 

M65 Kiekko 

Loppukilpailu 

1)   Keijo Aaltonen                                             42,67              



     39,06  42,67  x      39,99  41,24  x       

 

2)   Hannu Kemppainen                                           31,70              

     28,33  29,47  x      x      31,70  30,70   

 

3)   Reino Aittola                                              26,15              

     20,56  20,72  22,06  26,15  x      22,49   

 

 

 

M65 Moukari 

Loppukilpailu 

1)   Hannu Kemppainen                                           29,48              

     26,58  -      27,28  29,48  -      26,88   

 

 

 

M65 Keihäs 

Loppukilpailu 

1)   Reino Aittola                                              31,75              

     27,98  26,46  31,75  28,05  29,94  x       

 

 

 

M70 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,3 

1)   Viljo Virkkunen                                            16,19              

 

 

M70 200m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,8 



1)   Viljo Virkkunen                                            34,27              

 

 

M80 800m 

Loppukilpailu 

1)   Kauko Koivunen                                             4.20,45            

 

 

M70 5000m 

Alkuerät 

1)   Paavo Kettunen                                             21.06,99           

 

 

M70 80m aidat 

Loppukilpailu, Tuuli: +0,0 

1)   Eero Väyrynen                    KajKi                     16,90              

 

 

M70 Korkeus 

Loppukilpailu 

1)   Matti Kostamo                    LeppävU                   136                

     130    133    136    139     

     xo     xo     o      xxx     

 

 

 

M70 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Toivo Isoniemi                                             11,80              

     11,65  11,80  11,21  10,86  11,25  11,74   

 



2)   Mauno Mikkonen                                             10,40              

     8,73   10,10  10,12  9,11   10,40  9,75    

 

3)   Reijo Jokinen                    KonTa                     7,58               

     -      7,58   7,24   7,25   7,54   7,03    

 

 

 

M70 Kiekko 

Loppukilpailu 

1)   Mauno Mikkonen                                             31,86              

     28,82  30,50  x      x      x      31,86   

 

2)   Reijo Jokinen                    KonTa                     18,47              

     18,47  18,33  x      x      x      18,06   

 

 

 

M70 Moukari 

Loppukilpailu 

1)   Mauno Mikkonen                                             31,05              

     -      31,05  -      -      -      -       

 

2)   Reijo Jokinen                    KonTa                     23,54              

     23,54  -      -      -      22,13  23,46   

 

 

 

M70 Keihäs 

Loppukilpailu 

1)   Mauno Mikkonen                                             31,85              



     27,74  28,50  28,37  27,99  27,20  31,85   

 

 

 

M80 100m 

Loppukilpailu, Tuuli: -0,3 

1)   Kauko Koivunen                                             22,94              

 

 

M80 400m 

Loppukilpailu 

1)   Kauko Koivunen                                             1.48,87            

 

 

M80 Kuula 

Loppukilpailu 

1)   Osmo Tuovinen                                              6,37               

     5,39   5,95   6,20   -      6,37   5,98    

 

 

 

M80 200m 

Loppukilpailu, Tuuli: +1,8 

1)   Kauko Koivunen                                             51,13              


