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Naiset

7-OTTELU: /HU=Aj/HJ=Ko/SP=Ku/200m/LJ=Pi/JT=Ke/800m
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 6076 Hautala Tiia 03.04.1972 01.08.2004 Vaasa
/ 14,05(-0,5)=971 / 180=978 / 12.96=725 / 25,34(+0,5)856 / 626(+0,6)=930 / 45.52=774 / 2.18,68=842 /

W35 4730 Kuusela Katja 15.08.1974 06.08.2011 Turku yl-SM
/15,45(+2,6)=811 / 1.50=701 / 11.34=645 / 27,86(+1,2)=709 / 5.30(+1,6)=717 / 33.90=591 / 2.42,25=556 /

W40 4798 U) Jatkola Kristiina 24.06.1968 27.09.2009 Helsinki/E vet-SM
/ 12,76(-0,1)=827 / 1.63=966 / 8.39=484 / 29,01(+0,6)=703 / 5.36(+3,4)=834 / 25.78=469 / 2.53,20=515 /

W45 5067 Siekkinen Kirsti 12.09.1966 16.09.2012 Helsinki/E vet-SM
/ 13,20(+1,0)=921 / 143=806 / 9.80=641 / 28,97(+1,4)=795 / 472(+1,0)=715 / 31.54=655 / 2.59,16=534 /

W50 4220 U) Metsänkylä Marja 06.01.1951 10.07.2005 Luumäki vet-SM
/ 14,99(-0,7)=661 / 1.15=512 / 7.92=528 / 30,88(-0,6)=743 / 3.78(+1,4)=487 / 23.97=505 / 2.44,10=784 /

W55 5134 U) Kokkonen Terhi 13.06.1947 20.08.2006 Orimattila vet-SM
/ 14,48(+0,2)=902 / 1.29=818 / 8.07=599 / 29,94(-1,3)=911 / 4.18(-0,2)=729 / 17.18=380 / 2.51,33=795 /

W60
- 5451 U) Kokkonen Terhi 13.06.1947 29.07.2007 Joensuu vet-SM keihään paino muuttunut 2014

/ 14,39(+0,4)=938 / 1.25=879 / 8.07=668 / 31,95(-4,2)=864 / 4.13(+4,7)=831 / 19.65=482 / 3.01,67=789 /
W65 4945 Kokkonen Terhi 13.06.1947 12.07.2015 Saarijärvi aik-SM

/ 16,48(+1,3)=863 / 114=818 / 7.00=636 / 34,22(+0,9)=814 / 3.50(+0,2)=683 / 13.81=384 / 3.18,49 /
- 5687 Kokkonen Terhi 13.06.1947 17.10.2013 Porto Alegre,BRA vet-MM keihään paino muuttunut 2014

/ 15,16(-1,2)=1027 / 1.21=941 / 7.84=728 / 31,98(-0,5)=929 / 3.77(+0,3)=807 / 14.76=392 / 3.10,27=823 /
W70 4884 Ruuskanen Sirkka-Liisa 23.08.2014 Izmir,TUR aik-EM

/18,67(+0,7)=828 /113=953 / 5.88=589 / 37,36(-0,2)=762 / 3.29(+0,1)=720 / 14.46=483 / 4.00,06=549 /
- 5065 Viitanen Kirsti 21.08.1942 17.10.2013 Porto Alegre,BRA vet-MM keihään paino muuttunut 2014

/ 18,48(-0,9)=850 / 1.09=879 / 8.27=762 / 37,57(+0,5)=749 / 3.13(-0,3)=643 / 10.95=310 / 4.22,98=388 /
W75 1152 U) Sokero Irja 05.04.1929 10.07.2005 Luumäki vet-SM (kuulan paino muuttunut)

/ dnf=0 / 0.82=512 / 3.71=322 / 1.02,23(+0,2)=14 / 1.57(+0,5)=95 / 6.88=209 / dnf=0 /



5-OTTELU (Pika-aidat,#200m) / Korkeus / Kuula / Pituus / 800m)
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30
W35 2821 U) Pessa Minna 31.12.1966 26.07.2006 Poznan,POL vet-EM

/ 18,50(+0,6)=465 / 1.48=678 / 8.65=462 / 4.72(+1,8)=546 / 2.32,62=670 /
W40 3362 Jatkola Kristiina 24.06.1968 22.06.2010 Helsinki/E vet.ka.

/ 12,5(h)(+1,1)=831 / 1.57=891 / 7.16=395 / 5.13 (+1,2)=756 / 2.55,7(h)=489 /
W45 3829 Siekkinen Kirsti 12.09.1966 23.07.2013 Helsinki/E vet.ka.

/ 12,84(+0,3)=976 / 149=891 /9.92=651 / 4.81(+3,1)=747 / 2.56,20=564 /
W50 2919 Savolainen Annika 18.08.1959 24.07.2012 Helsinki/E vet.ka.

/ 15,5(h)(+1,5)=567 / 1.27=678 / 8.28=558 / 4.19(+1,2)=628 / 3.12,49)=488 /
# 3335 Savolainen Annika 18.08.1959 21.6.2011 Helsinki/E vet.ka.

/ 31,07(+1,8)=729 / 133=771 / 8.47=573 / 427(-1,5)=657 / 3.00,50=605 /
W55 3794 U) Kokkonen Terhi 13.06.1947 26.07.2006 Poznan,POL vet-EM

/ 15,42(+0,6)=778 / 133=879 / 8.96=680 / 4.17(+0,7)=723 / 2.56,97=734 /

W60 4213 U) Kokkonen Terhi 13.06.1947 30.07.2008 Ljubljana,SLO vet-EM
/ 14,36(-0,3)=942 / 1.31=978 / 7.99=660 / 4.04(-1,8)=792 / 2.56,79=841 /

W65 4240 Kokkonen Terhi 13.06.1947 24.07.2012 Helsinki/E vet.ka.
/ 15,2(h)(+1,5)=991 / 1.21=941 / 7.84=728 / 3.76(-1,1)=801 / 3:15,24=779 /

W70
# 904 U) Sokero Irja 05.04.1929 10.08.2002 Taipalsaari vet-SM

/ 54,96(+0,1)=51 / 0.75=293 / 4.43=414 / 1.72(+0,4)=92 / 5.36,33=54 /

HEITTOVIISIOTTELU (Moukari / Kuula / Kiekko / Keihäs / Paino )
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 3220 Granö Päivi 31.07.1980 18.09.2010 Alavieska yl.pk.
/ 52.33=984 / 9.77=514 / 29.53=454 / 26.92=418 / 15.78=850 /

W35 3837 Koro Kirsi 22.06.1976 09.09.2012 Kangasala vet-SM
/ 56.67=1201 / 10.90=615 / 33.61=554 / 26.05=432 / 17.15=1035 /

W40 3219 U) Kivistö Jaana 25.07.1963 27.08.2006 Jalasjärvi vet-SM
/ 29.58=597 / 11.20=690 / 38.39=709 / 28.67=531 / 11.18=692 /

- 3585 U) Puikkonen Riitta 11.03.1954 10.09.1994 Jalasjärvi vet-SM 1.)keihään malli muuttunut
/ 34.80=732 / 11.31=698 / 40.16=748 / 30.10=563 / 13.24=844 /

W45 3798 U) Puikkonen Riitta 11.03.1954 13.07.2000 Jyväskylä vet-EM
/ 32.85=750 / 11.03=739 / 37.21=749 / 35.42=748 / 11.71=812 /



- 3829 U) Puikkonen Riitta 11.03.1954 29.08.1999 Vantaa vet-SM 1.)keihään malli muuttunut
/ 36.53=853 / 10.70=712 / 37.52=757 / 30.46=629 / 12.53=878 /

W50 4074 U) Puikkonen Riitta 11.03.1954 04.09.2004 Jalasjärvi vet.ka.
/ 39.27=941 /11.66=840 / 34.28=752 / 31.02=682 / 13.47=859 /

W55 4080 Mäkitörmä Liisa 06.06.1957 23.08.2012 Zittau,GER vet-EM
/36.46=954 / 10.35=806 / 29.56=705 / 30.02=734 / 12.61=881 / 

W60 3403 Yli-Hallila Elisa 03.11.1952 16.08.2015 Lyon,FRA aik-MM
/ 27.62=764 / 8.14=676 / 23.43=604 / 22.68=601 / 11.82=758 /

- 4096 U) Lehtonen Inkeri 04.07.1937 12.07.2001 Brisbane,AUS vet-MM keihään paino muuttunut 2014
/ 30.23=853 / 10.37=899 / 31.64=861 / 25.34=649 / 12.83=834 /

W65 3261 Scheerer Leena 18.02.1949 16.08.2015 Lyon,FRA aik-MM
/ 20.05=583 / 7.80=723 / 23.09=681 / 18.40=542 / 10.48=732 /

- 4755 U) Lehtonen Inkeri 04.07.1937 22.08.2002 Potsdam,GER vet-EM keihään paino muuttunut 2014
/ 35.03=1149 / 10.16=986 / 29.44=907 / 25.48=744 / 13.34=969 /

W70 4255 Viitanen Kirsti 21.08.1942 06.09.2014 Kangasala aik-SM
/ 29.12=1062/ 7.89=837 / 19.26=646 / 21.06=748 /11.98=962 /

W75 3519 U) Mikola Eila 22.06.1934 22.08.2010 Jalasjärvi vet-SM
/26.27=925 /7.16=735 / 16.61=573 / 14.36=528 / 10.26=758 /

3608 U) Jortikka Kaija 23.11.1923* 28.06.1998 Huddinge,SWE vet-PM kuulan ja kiekon paino muuttunut
/ 24.63=857 / 7.00=715 / 19.60=698 / 16.21=609 / 9.92=729 /

- 3625 U) Jortikka Kaija 23.11.1923 29.08.1999 Vantaa vet-SM 1.)
/ 24.99=872 / 7.16=735 / 21.33=771 / 16.48=621 / 9.94=731 / kuulan ja kiekon paino muuttunut

W80 3858 Mikola Eila 22.06.1934 13.09.2014 Jalasjärvi aik.ka.
/ 22.62=908 / 6,79=799 / 19.00=810 / 11.91=520 / 9.80=821 /

W85 2473 Nyström Martta 9/22/1927 06.09.2015 Jyväskylä aik-SM
/ 12,60=533 / 4,66=604 / 10.23=483 / 8.81=467 / 4.76=386 /

- 2751 U) Korkeila Aino 09.04.1915 27.08.2000 Vantaa/My vet-SM kuulan ja kiekon paino muuttunut
/ 12.45=525 / 4.80=625 / 10.40=493 / 10.87=599 / 5.93=509 /

W90 1110 U) Rannema Sirkka 07.12.1917 27.09.2011 Helsinki/Puk vet.ka.
/ 1.82=0 / 2.95=419 / 4.53=230 / 4.17=256 / 2.63=205 /

2330 U) Sarvana Margareta 30.08.1908* 28.06.1998 Huddinge,SWE vet-PM kuulan ja kiekon paino muuttunut
/ 9.93=499 / 4.06=623 / 7.25=420 / 5.72=383 / 4.32=405 /

- 3457 U) Sarnama Irja 27.09.1905 12.10.1996 Vantaa/My vet.ks. 1.)kuulan ja kiekon paino muuttunut
/ 13.32=724 / 4.77=756 / 10.52=659 / 10.56=787 / 5.37=531 /



HALLI 5-OTTELU: 60mAJ / Korkeus / Kuula / Pituus / 800m / 
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W30 4374 Hautala Tiia 03.04.1972 15.02.2003 Helsinki yl.SM
/ 8,55=1006 / 180=978 / 13.22=742 / 625=927 / 2.27,81 /

W35 3296 U) Kuusela Katja 15.08.1974 06.03.2011 Helsinki yl-SM
/ 9,57=862 / 146=655 / 11.11=629 / 502=634 / 2.45,93=516 /

W40 3705 Jatkola Kristiina 24.06.1968 12.02.2012 Helsinki vet-SM
/ 9,26=1041 / 157=891 / 8.50=492 / 519=777 / 2.54,30=504 /

W45 4011 Siekkinen Kirsti 12.09.1966 25.03.2014 Budapest,HUN aik-MM
/ 9,45=1021/ 151=916 /10.31=682 / 497=804 / 2.53,91=588 /

W50 3178 Savolainen Annika 18.08.1959 17.03.2011 Gent,BEL vet-EM
/ 10,79=846 / 124=632 / 8.31=560 / 411=601 / 3.07,13=539 /

W55 3753 U) Kokkonen Terhi 13.06.1947 23.03.2007 Helsinki vet-EM
/ 10,71=937 / 126=771 / 7.59=556 / 412=706 / 2.52,39=783 /

W60 4022 Kokkonen Terhi 13.06.1947 03.04.2012 Jyväskylä vet-MM
/ 10,61=1037 / 124=855 / 8.40=702 / 386=715 / 3.09,08=713 /

W65 4067 Kokkonen Terhi 13.06.1947 25.03.2014 Budapest,HUN aik-MM
/ 11,18=1026 / 121=941 / 7.34=673 / 347=668 / 3.17,24=759 /

W70 1874 Holmberg Varpu 22.09.1941 08.02.2015 Helsinki aik-SM
/ DNF=0 / 103=759 / 5.59=554 / 258=396 / 5.04,39=165 /

#) Vuonna 2001 Suomessa on otettu käyttöön kansallisena lajina 5-ottelu, jossa lajeina ovat 200m/Korkeus/Kuula/Pituus/800m
..nämä ennätykset on kirjattu listoille, jos yhteyspisteet ovat virallisilla lajeilla tehtyjä sarjoja paremmat.

U) Pisteet laskettu vuoden 2010 ikäkertoimien mukaan.
v Pisteet vanhoilla ikäkertoimilla

*) ennen 1.1.2000 ennätykset hyväksyttiin kalenterivuosi-ikäsääntöä noudattaen.
1.1.2000 alkaen virallisia SE-kirjauksia on tehty vain ennätysilmoitusten pohjalta.
Heitto-5-ottelussa vanhoja viriallisia ennätyksiä on rajattu seuraavista syistä:
W35,W40,W45 koska keihäässä on uusi malli vuodesta 1999.
W50, W55 keihäässä otettiin käyttöön 500g:n väline vuodesta 2000.
W60+ koska painonheitossa on otettu käyttöön kahdenkäden sääntö 1994.
W80+ kiekon paino muuttunut 2005/syksy
W75+ kuulan ja kikon paino on muuttunut 2010



Huomautukset:
1.) Lehtitietoihin tai vastaavaan perustuva vahvistamaton tieto
2.) filmidokumentti puutuu
3.) tuulitiedot puuttuvat
4.) heittoväline tod. punnitsematta, tai ilmoitettu epätarkasti
5.) kävelytuomareiden vahvistus puutuu
6.) kilpailujen johtajan ja/tai lajijohtajan vakuutus puutuu
7.) syntymäaika puutuu ilmoituksesta
8.) Kansainvälisen kilpailun tulos tarkistamatta
9.) tiedot kilpailusta puuttuvat
10.) Juostu miesten erässä
99.) Epäilyttävä tulos

Muut merkinnät:
+ Hallitulosten yhteydessä tarkoittaa ylipitkällä (<201m) radalla tehtyjä ennätyksiä.
* merkki ennätyksen edessä merkitsee, että tuloksesta on tehty SVU:lle

ilmoitus, mutta siinä olevat tiedot tai tiedot puuttumiset eivät oikeuta
ennätyksen virallistamista. Huomautussarakkeessa on numeroviite puutteesta.

- miinusmerkillä varustetuista tuloksista ei ole tehty ennätysilmoitusta,
vaan ne on kerätty esim. lehtitiedoista.

- * + useammam merkin yhdistelmät ovat mahdollisia.
v.k.m. vanha keihäsmalli
u.k. uusi keihäsmalli



Historiallisten ennätysten lista

poistettu saman urheilijan ennätyksistä se, jos on tehty alaikäisenä ja vuodet täyteen saaneena on ennätys hallussa

HEITTOVIISIOTTELU (Moukari / Kuula / Kiekko / Keihäs / Paino )
tulos nimi syntynyt tulos-pvm paikka kilpailu Huomautus

W70 4287v Jortikka Kaija 23.11.1923 __.__.1994 Athene,GRE vet-EM 8.)
/ ? /

entiset
7-OTTELU: /HU=Aj/HJ=Ko/SP=Ku/200m/LJ=Pi/JT=Ke/800m
W65 4769 Kokkonen Terhi 13.06.1947 27.07.2014 Helsinki/E aik-SM

/ 17,05(+1,1)=795 / 115=842 / 6.72=605 / 34,59(+1,2==789 / 3.46(+1,4)=665 / 13.32=367 / 3.22,83 /
W70 4618 Viitanen Kirsti 21.08.1942 27.07.2014 Helsinki/E aik-SM

/20,35(+1,1)=659 / 97=655 / 8.18=873 / 38,42(+1,2)=699 / 3.01(+0,1)=584 / 20.87=741 / 4.20,11=407 /
5-OTTELU (Pika-aidat,#200m) / Korkeus / Kuula / Pituus / 800m)
HEITTOVIISIOTTELU (Moukari / Kuula / Kiekko / Keihäs / Paino )
W60 3329 Yli-Hallila Elisa 03.11.1952 06.09.2014 Kangasala aik-SM

/ 27.34=754 / 7.95=656 / 24.09=624 / 18.68=479 / 12.58=816 /
W65 2775 Pihlaja Helinä 20.09.1944 29.08.2014 Izmir,TUR aik-EM

/ 19.52=564 / 6.96=631 / 15.02=405 / 18.60=549 / 9.19=626 /
W65 2977 Scheerer Leena 18.02.1949 13.09.2014 Jalasjärvi aik.ka.

/ 21.18=625 / 7.31=670 / 20.17=580 / 18.57=548 / 8.30=554 /
W65 2910 Vahtera Sirpa 01.05.1949 06.09.2014 Kangasala aik-SM

/ 21.60=641 / 7.36=675 / 17.83=500 / 15.69=448 / 9.43=646 /
W80 3290 U) Jortikka Kaija 23.11.1923 30.07.2004 Århus,DEN vet-EM kuulan ja kiekon paino muuttunut

/ 20.25=795 / 5.90=676 / 14.98=611 / 12.33=542 / 8.21=666 /
W80 3689 Mikola Eila 22.06.1934 29.06.2014 Turku aik.ka.

/ 21.75=867 / 7.08=839 / 14.45=585 / 12.00=525 / 10.34=873 /
W80 3811 Mikola Eila SM-Kangasala

HALLI 5-OTTELU: 60mAJ / Korkeus / Kuula / Pituus / 800m / 
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