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		Viimeisimmät artikkelit

			
					Tuloskatsaus 23.3.-29.3.
									
	
					Tuloskatsaus 17.3-24.3 – vielä yksi SE ja PE EM-halleista
									
	
					EM-kisojen päätöspäivänä mitalisadetta, kaksi Suomen ennätystä ja PE
									
	
					EM-hallien 7. kilpailupäivä – mitalitaulukossa tiukkaa kisailua Ruotsia vastaan
									
	
					EM-hallien 6. kilpailupäivä – Mestaruutta juhlivat Harju, Tillgren ja Viitanen
									



		
Arkistot
Koita uutisarkistoa 🙂
		Arkistot
		Valitse kuukausi
 huhtikuu 2024 
 maaliskuu 2024 
 helmikuu 2024 
 tammikuu 2024 
 joulukuu 2023 
 marraskuu 2023 
 lokakuu 2023 
 syyskuu 2023 
 elokuu 2023 
 heinäkuu 2023 
 kesäkuu 2023 
 toukokuu 2023 
 huhtikuu 2023 
 maaliskuu 2023 
 helmikuu 2023 
 tammikuu 2023 
 joulukuu 2022 
 marraskuu 2022 
 lokakuu 2022 
 syyskuu 2022 
 elokuu 2022 
 heinäkuu 2022 
 kesäkuu 2022 
 toukokuu 2022 
 huhtikuu 2022 
 maaliskuu 2022 
 helmikuu 2022 
 tammikuu 2022 
 joulukuu 2021 
 marraskuu 2021 
 lokakuu 2021 
 syyskuu 2021 
 elokuu 2021 
 heinäkuu 2021 
 kesäkuu 2021 
 toukokuu 2021 
 huhtikuu 2021 
 maaliskuu 2021 
 helmikuu 2021 
 tammikuu 2021 
 joulukuu 2020 
 marraskuu 2020 
 lokakuu 2020 
 syyskuu 2020 
 elokuu 2020 
 heinäkuu 2020 
 kesäkuu 2020 
 toukokuu 2020 
 huhtikuu 2020 
 maaliskuu 2020 
 helmikuu 2020 
 tammikuu 2020 
 joulukuu 2019 
 marraskuu 2019 
 lokakuu 2019 
 syyskuu 2019 
 elokuu 2019 
 heinäkuu 2019 
 kesäkuu 2019 
 toukokuu 2019 
 huhtikuu 2019 
 maaliskuu 2019 
 helmikuu 2019 
 tammikuu 2019 
 joulukuu 2018 
 marraskuu 2018 
 lokakuu 2018 
 syyskuu 2018 
 elokuu 2018 
 heinäkuu 2018 
 kesäkuu 2018 
 toukokuu 2018 
 huhtikuu 2018 
 maaliskuu 2018 
 helmikuu 2018 



			

Avainsanat
ottelut
SAUL
Suomen Aikuisurheiluliitto



				

			

		
	



	


	

		
			

				Liitto
	SAUL 50-vuotta - 1971-2021
	Päätöksenteko - Vuosikokoukset
	Tavoiteohjelma/ strategia
	Ikiliikkuja
	Yhteystiedot
	Hallitus 2024
	Valiokunnat 2024
	SAUL jäsenseurat
	Hae jäseneksi info
	Vastuullisuus
	SAUL toimintamalli epäasialliseen käytökseen
	SAUL rekisteriseloste
	Ansiomerkit
	Yhteistyökumppanit
	Edustusasut
	Kansainväliset lajiliitot


Koulutus
	Yleisurheilun terveysprofiili aikuisliikkujalle
	Valmennuspäivät
	Aikuisurheilijoiden valmennusleirit
	Aikuisten yleisurheilukoulut
	Jäsenseurojen juoksukoulut
	Jäsenseurojen valmennuspäivät ja lajiklinikat
	Lajiryhmävalmennus
	Kuuluttajaopas
	Ohjaajakoulutus - suorita omaan tahtiin
	Seurakoulutus
	Kumppanuusjärjestöjen koulutukset
	Harjoitusesimerkit
	SAUL harjoitusvideot


Kilpailu
	SAUL Kilpailukalenteri
	Muut kilpailukalenterit
	Kilpailujen järjestäjille
	Lisenssi
	Tulokset
	Tilastot
	Ennätykset
	Säännöt ja pistelaskuri
	SAUL-Maljapisteet, Maljat, Vuosivalinnat
	Ylituomarit
	Antidoping ja erivapaus (TUE)
	Muistamme
	MM-kilpailut 2024 Göteborgissa


Kunto- ja terveysliikunta
	Liikkumisen suositukset
	Terveystori
	Ikäinstituutti
	Sydänterveys
	SAUL liikuntahaaste 2021



			

		


		
			
			

			
			© 2024 Suomen Aikuisurheiluliitto ry | Valimotie, 00380 Helsinki | Puh. 050 364 5546 |  toimisto@saul.fi
		


	








